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概    述

 含义：疾病发生、发展与变化的机理

   

 意义：是用中医理论分析疾病现象，从而

       得到的对疾病内在本质规律性的认

       识，是防治疾病的依据。



第一节  基本病机

§ 邪正盛衰 
§ 阴阳失调 
§ 气血失常 
§ 津液代谢失常 
§ 内生“五邪” 



（1）邪正盛衰与虚实变化 

 

（2）邪正盛衰与疾病转归 

 一、邪正盛衰 

邪正盛衰----指在疾病过程中，机体的抗病能力
       与致病邪气之间相互斗争所发生盛衰变化。



 （一）邪正盛衰与虚实变化 

邪
侵
人
体

1.邪气对机体正气的损害作用

2.正气对邪气的抗御、驱除作用及
   正气的康复机能



              1.虚实病机 

：实，主要指邪气盛，是以邪气亢盛为矛盾主要

§        方面的一种病理状态。 

§ 特点：正邪斗争激烈，病理反映比较剧烈的、有余的

§        证候。 

§ 形成：外感六淫和疠气致病的初、中期，或痰、食、

§        血、水滞留体内的内伤病。 

 实的病机 ——邪气盛则实 



§ 表现：体质壮实者。

§ 外感病实证----壮热狂躁、声高气粗、腹痛

拒按、二便不通、脉实有力、舌苔厚腻等。   

§ 内伤病实证----痰涎壅盛、食积不化、水湿

泛滥、气滞血瘀等。
                



虚的病机——精气夺则虚 

§  含义：虚，主要指正气不足，以正气虚损为矛

§        盾主要方面的一种病理状态。 

§ 特点：抗病力低下，正邪斗争不剧烈表现出的一  

§       系列虚弱、衰退和不足的证候。 



  先天禀赋不足   气、血、津、液、阴阳耗伤；
 
 病后亏虚        气化功能减退，精气血津液生
                 化不足； 
 多种慢性病损耗  
                 气化功能亢奋，但消耗精微过
 邪气损害        多。 
 

形    成

表现： 神疲体倦、气短、面色无华、自汗
、盗汗、二便失禁、五心烦热、畏寒肢冷、
脉虚无力等。



（1）虚实错杂 

§ 含义：指疾病过程中，邪盛与正虚同时

§       并存的病理状态。 

§ 形成： 
1.实性病变失治，邪久留、损正气，形成邪实正虚
的虚实错杂病变。 

2.正气不足，无力驱邪外出；

3.本正虚，兼内生痰、食、瘀血、水湿凝滞的正虚
邪实的虚实错杂病变。 

              2.虚实变化 



§表现： 

     虚中夹实——指病理变化以正虚为主，又兼夹实邪

为患的病理状态。

      如脾气不足，运化无权之湿滞中焦证

脾气虚弱（神疲肢倦、不思饮食、食后腹胀、大便不实等）

                   +

湿滞病变（口黏、脘痞、舌苔厚腻等）

     



     实中夹虚——指病理变化，以邪实为主，又兼有正

气虚损的病理状态。

  如外感热病过程中，邪热炽盛灼伤津液，致气阴两伤证

实热见症（高热气粗、心烦不安、面红目赤、尿赤便秘、

          苔黄脉数）

                   +

阴气与津液不足症（口渴引饮、气短心悸、舌燥少津等）



由实转虚——实邪久留而损伤正气的病理转化

            过程   

由虚转实——正气不足而致实邪积聚的病理转

            化过程

（2）虚实转化 



实性病变
邪盛正伤

或误治失治
虚性
病变

由实转虚

虚中夹
实

正气本虚
无力驱邪虚性病变

因虚致实



1.真虚假实 ——“至虚有盛候” 

含义：病机的本质为“虚”，表现为“实”的   

      临床假象。    

形成：正气虚弱，脏腑气血不足，推动、激发

      功能减退所致。    

表现：脾气虚，运化无力--腹满(时减)、腹痛(喜按) 

等假象

      老年或大病久病—气虚便秘

      血虚—经闭  

           

（3）虚实真假 



2.真实假虚——“大实有羸状”

含义：病机的本质为“实”，表现为“虚”的

      临床假象。 

形成：邪气亢盛、结聚于内，阻滞经络，气血

      不能畅达于外。 
表现：

实

热结肠胃

痰食壅滞

大积
大聚

气血内闭

不能外达

虚的
假象

精神不振（语声高亢）

大便下痢（热结旁流）
 
身寒肢冷（热闭气机）



（二）邪正盛衰与转归

正胜邪退 邪去正虚

邪胜正衰 

邪正相持 正虚邪恋



正胜邪退

含义：正气奋起抗邪，正气日趋强盛，邪日衰，

      疾病向好转和痊愈方向发展的一种病理

      变化。  

形成：1.患病机体正气较盛，抗邪能力较强；

      2.邪气较弱；

      3.治疗正确及时。     

为疾病向好转或痊愈发展的最常见的转

      归。



邪去正虚

含义：正胜邪退进一步发展，若正气恢复较慢，

      也可出现邪去正虚的病理状态。  

形成：1.邪气亢盛、正气耗伤较重；

      2.正气素虚、感邪后重伤正气；

      3.攻邪猛烈、正气大伤。     

病机特点：邪气已退，对机体损害作用消失，

      但正气被耗而虚弱，有待恢复。

转归：多见于重病恢复期。最终，一般仍趋向

      好转、痊愈。



邪胜正衰

含义：邪气亢盛，正气虚弱而抗邪无力，疾病向恶

      化、危重、甚至向死亡转归的一种病理变化。 

形成：1.正气愈虚，病势急重，无力抗邪；

      2.病邪愈盛，毒力愈强，生理功能衰惫，病

情趋向恶化，阴阳离决如“亡阴”、“亡阳”。

      3.在外感病有两感、直中、内陷等。 

转归：邪盛正虚，正不敌邪，病势恶化，甚至死亡。



邪正相持

含义：疾病过程中，正气不甚虚弱，邪气亦不

      亢盛，二者相持不下，病势迁延。 

形成：多见于病之中期，或慢性病迁延期。 

转归：正气不能完全驱邪外出，病邪稽留于一

      定部位(邪留、邪结)，或为慢性病证。



 正虚邪恋

含义：正气已虚，余邪未尽，因正气难复，致病处于缠

绵难愈的病理过程。为邪正相持的特殊病机。 

形成：多见于疾病后期，急性转为慢性；或慢病久不愈，

正虚驱邪无力而致。 

转归：   

    1.积极治疗和调理，正气增强，余邪散尽，病趋好

转或痊愈。 

    2.调养失当，正气难复，无力驱邪，或病邪粘滞缠

绵、难以速除，使正气久而不复则转为迁延性或慢性

病证，或留下后遗症。



§ 概念：
§    指机体在疾病发生、发展过程中，由于致病因素的
影响，致机体阴阳双方失去相对协调平衡，形成阴阳
或偏胜、或偏衰、互损、格拒、转化、亡失等的病理
变化。 

§    同时，阴阳失调又是脏腑、经络、营卫、气血等关
系失调，以及表里出入、上下升降等运动失常的概括。 

§ 表现：

§     阴阳偏胜、阴阳偏衰、阴阳互损、

§     阴阳格拒、阴阳转化、阴阳亡失。

二、阴 阳失调 



（一）阴 阳 偏 胜 

§ 含义：指人体阴阳双方中的某一方的病理

        性亢盛状态。 

       阴胜则寒(实寒)       阴胜则阳病 

§ 表现               转归 

       阳胜则热(实热)       阳胜则阴病 

§  

§ “邪气盛则实”的病机和病证。  



（1）阳偏胜

§ 含义：指机体在疾病过程中所出现的一种阳气病理性

§       偏盛，机能亢奋，机体反应性增强，热量过剩

§       的病理状态。 

§ 特点：一般多表现为阳盛而阴未虚(或虚亏不甚)的实

§       热病证。 
          
          多因感受温热阳邪 
  形成    感阴邪从阳化热 
  原因    五志过极化火 
          气滞、血瘀、食积郁而化热 
         



                 阳邪入侵，从阳化热 

机理                                            阳热亢盛 

             邪自内生，气郁化火 

         

            热——壮热、面红、目赤 

表现     动——脉数、心烦、躁扰      阳胜则热 

            燥——口渴、便干、苔黄 

转归：实热兼阴亏病证(阳胜则阴病)。 

           虚热病证(久之由实转虚)。 



（2）阴偏胜

§ 含义：指机体在疾病过程中所出现的一种阴气病理性偏盛，

§       机能抑制，热量耗伤过多，病理性代谢产物积聚的

§       病理状态。 

§ 特点：一般多表现为阴寒偏盛而阳气未虚(或虚损不甚)的
§       实寒病证。 

               感受寒湿阴邪 
§ 形成原因 
               过食生冷，寒滞中阳，遏抑阳气 



机理：阴寒邪盛 、 阳不制阴；寒湿内聚、阴寒内盛。                            

表现： 

     寒——恶寒、喜暖、肢冷 

     静——舌淡、脉迟、蜷卧              阴胜则寒，以寒为主 

     湿——水肿、泄泻、痰液清冷 

转归：实寒兼阳虚(阴胜则阳病)；

           虚寒证(久之由实转虚)。 



（二）阴阳偏衰 

§ 含义：指机体阴或阳虚衰不足的病理状态. 

§ 表现： 

   阳虚则寒——虚寒证   

   阴虚则热——虚热证 

§        “精气夺则虚”的病机和病证。             



（1）阳偏衰——阳虚则寒以虚为主

§  

§ 含义：即阳虚。指机体阳气虚损，机体衰退或衰弱，

§       代谢缓慢，产热不足的病理状态。 

§ 特点：一般多表现为机体阳气不足，阳不制阴，阴气

§       相对偏亢的虚寒证。 



§          先天禀赋不足    机体阳气虚损，以脾肾 
§ 形成    后天饮食失养    阳虚为主，尤以肾阳虚衰
  原因     劳倦内伤       最为重要。 (肾阳为诸阳       
           久病伤阳       之本) 
                          
            
       
        畏寒肢冷，脘腹冷痛、面色㿠白，舌淡脉迟等 
            温煦作用减退的寒象 
§ 表现 
        神疲、喜静蜷卧，小便清长，下利清谷等 
            温养兴奋不足的虚象 
                     



（2）阴偏衰

§ 含义：指机体阴气不足，阴不制阳，导致阳气相对偏盛，机能

§       虚性亢奋的病理状态。 

§ 特点：一般多表现为阴气不足、阳气相对亢盛的虚热证。 

        阳邪伤阴              五脏皆可发生，以肺、  
形成    五志过极，化火伤阴    肝、肾为主，尤以肾阴亏 
原因                          虚最为重要 （肾阴为诸阴 
        久病伤阴              之本） 
表现： 
     骨蒸潮热、盗汗、五心烦热、颧红似火、消瘦、咽干口燥
舌红少津、脉细数等——阴虚则热（全身热象）     
     阴虚火旺(多局部热象)。 
     阴虚阳亢(上部或全身症状)。 



（三）阴阳互损—--
阴阳偏衰的进一步发展 

§ 含义：指阴或阳任何一方虚损到相当程度，病
§       变发展影响及相对的一方，形成阴阳两
§       虚的病机。 
§ 形成：由于阴阳互为根本，故阴或阳之间可以
§       发生互损；由于肾阴阳为人体阴阳之本，
§       均以肾中精气为基础，故无论阴虚或阳
§       虚，多在累及肾阴或肾阳，及肾本身阴
§       阳失调时，才易发生阴阳互损。 



表现： 
      1.阴损及阳——阴虚到相当程度，累及阳气生化不

足，继而致以阴虚为主的阴阳两虚病理状态。 

  （如肝阳上亢，病机为阴虚不能制阳，继而损及肾阳，

现畏寒肢冷、面白而灰黯、脉沉细等阴阳两虚证。） 

     2.阳损及阴——阳虚较重，无阳则阴无以生，导致

阴虚，形成阳虚为主的阴阳两虚证。 

  （如肾阳不足，气化失司之水肿，继而发展为烦躁，

抽搐等阴虚症状，形成阴阳两虚证。）



（四）阴阳格拒

§ 概念：即阴盛格阳，阳盛格阴。为在阴阳偏胜

§       基础上由阴阳双方相互排斥而出现寒热

§       真假病变的一类病机。 

     形    阴和阳中的一方偏盛至极 

     成    或阴和阳中一方极端虚弱 

§ 双方盛衰悬殊，盛者壅于内，将另一方排斥格
拒于外，迫使阴阳间不相维系，出现真寒假热
或真热假寒之病理。 



（1）阴盛格阳 

§ 含义：又称格阳。指阴寒偏盛至极，壅闭于内，迫阳

§       浮越于外，相互格拒的一种病理状态。 

§ 特点：阴寒内盛是疾病本质。因格阳于外，现真寒假 

§       热证(严重的虚寒证)。     

  表现： 

        阴寒内盛——可见面色苍白，四肢逆冷，精神

    萎靡，畏寒倦卧，脉微细欲绝。 

        假热之象——面红，烦热反欲得被、口干、  

    脉大无根等。



（2）阳盛格阴

§ 含义：又称格阴。指阳气偏盛至极，壅闭于里，热

        盛于内，排斥阴气于外的一种病理状态。

 

§ 特点：热盛于内为疾病的本质。由于阳气壅遏深伏

§       于内，格阴于外，故现真热假寒证(很重的

§       实热证)。 

§ 表现：

    外感热病，实热炽盛——壮热、面红、气粗、烦
躁、舌红、脉数有力。 

    假寒——四肢厥冷，脉象沉伏。



(五)阴阳亡失

含义：指机体的阴气或阳气突然大量地亡失，导

      致生命垂危的一种病理状态。



（1）亡 阳

  含义：指机体阳气发生大量脱失，致全身机能严重衰竭的一种    
       病理状态。
                                                                                                              
         邪气太盛，阳损太多                                                   
         素体阳虚，劳伤过度       阳气亏损殆尽                                
§ 形成   汗吐下甚，气随津脱            ↓                                       
         大量失血，气随血脱     属阳的功能突然严重衰竭 
         慢性病长期大量耗阳                                                    

§ 特点：全身属阳的功能都会衰竭，而以温煦、推动、兴奋 
        卫外功能衰竭尤为突出 
§ 表现：冷汗淋漓，肌肤手足逆冷，面色苍白，精神萎靡，畏 
        寒蜷卧，脉微欲绝 



（2）亡 阴

  含义：机体阴气发生大量亡失，致全身机能严重衰竭的

       一种病理状态。  

           

          邪热炽盛伤阴              阴气耗竭                                   

§  形成   邪热久留，严重伤阴           ↓                                    

          长期慢性消耗         属阴的功能突然严重 

                               衰竭                    

§  特点：全身属阴的功能都会衰竭，而以宁静、滋润与

§        内守功能衰竭最明显。         

§  表现：手足虽温而大汗欲脱、烦躁不安、口渴欲饮、

§        气喘、脉数疾等 



       亡阴与亡阳都是功能衰竭；在其发生过程中气的耗

损都是关键；大汗不止，使病情愈来愈恶化。

      相应地在治疗中指导使用温阳或补阴药；大剂补气

药；重用固摄药。


