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校学工字〔2023〕15 号

中共郑州澍青医学高等专科学校委员会

关于开展2023 年第十二期高校辅导员

能力提升专题培训实施方案

各系：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，认真贯

彻落实习近平总书记关于教育的重要论述，进一步加强辅导员队伍

建设，切实提升辅导员思政素养、业务能力与育人水平，根据《普

通高等学校辅导员队伍建设规定》(教育部43号令)文件精神，我校

决定开展2023年第十二期高校辅导员能力提升专题培训，为保障培

训顺利实施，特制订本方案。

一、培训目标
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1.加强理论武装，提高思政素养。引领辅导员牢记“为党育

人、为国育才”的光荣使命，全面深入学习党的创新理论知识，

用党的创新理论武装青年，更好地引导青年学生坚定“四个自信”，

努力成为堪当民族复兴重任的时代新人。

2.增强职业认知，根植职业情怀。帮助辅导员进一步坚定职

业理想，恪守职业规范，提升职业认同感，明确育人使命，遵循

学生发展规律，与学生共同成长进步。

3.掌握业务技能，提升工作能力。帮助辅导员尽快熟悉工作

内容，拓展工作思路，掌握工作方法，切实提升工作能力和育人

水平，引导学生成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人。

二、培训对象

全体学工人员

三、培训安排

1.培训时间：2023年4月—5月

2.培训地点：郑 州 校 区 学术中心4楼多功能厅

修武实训基地 行政楼219

四、培训内容

培训根据《普通高等学校辅导员队伍建设规定》中辅导员

九方面工作，设置如下八个专题：

专题 培训内容

1 高校新入职辅导员岗前能力提升培训
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五、学习要求

培训结束后，每人撰写一份1500字左右的学习心得，于培

训结束后以系为单位，提交至指定邮箱。

六、联系方式

联 系 人：陈老师 王老师

联系电话：0371—67670065

邮 箱：sqyzxscszk@163.com

附件：2023年第十二期高校辅导员能力提升专题网络培训

课程表

2023 年 4 月 13 日

2 高校辅导员素质能力提升培训（录播）

3 高校辅导员队伍理论宣讲能力提升专题网络培训

4 高校辅导员心理危机识别和干预能力提升专题

5 高校辅导员科研意识培养与科研能力提升专题培训

6 高校辅导员安全教育与危机事件处理专题

7 高校“一站式”学生社区建设专题培训

8 高校班主任育人能力提升专题培训

mailto:sqyzxscszk@163.com
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附 件

2023 年第十二期高校辅导员能力提升专题培训

课 程 表
课程模块 时间 课程名称 主讲人 单位与职务

时长

(分钟)

开班
4月18日

8:50-9:30
开班仪式 40

高校新入职辅导员

岗前能力提升培训

4月18日

9:30-12:00

新征程新境界—

学习党的二十大

精神

王炳林

北京师范大学

中共党史党建研究院

院长兼教授

120

高校辅导员素质能

力提升培训

4月20日

8:50-12:00

做一名会讲故事

的教师——高校

“故事育人”的

实践与思考

于欣欣
哈尔滨工程大学

航天与建筑工程学院

党委书记

80

大思政课之新闻

传播非常“6+1”
王怀民

武汉大学新闻与传播

学院党委副书记
30

高校辅导员队伍

理论宣讲能力提

升专题网络培训

4月25日

8:50-12:00

基于高质量发展

的高校思想政治

工作设计

冯培
首都经济贸易大学原

党委书记，教授
120

研讨
4月27日

14:30-16:30
学习研讨交流 120

高校辅导员心理

危机识别和干预

能力提升专题

5月9日

8:50-12:00

学生心理危机

识别
张平

北京邮电大学学工部

（处）副部（处）长

兼心理素质教育中心

主任

40

学生心理危机干

预流程及应对

措施

张平

北京邮电大学学工部

（处）副部（处）长

兼心理素质教育中心

主任

50

人际交往主题团

体辅导练习的

应用

何瑾

北京大学学生心理咨

询中心专职心理咨询

师、副教授
25

高校辅导员科研

意识培养与科研

能力提升专题

培训

5月11日

8:50-12:00

高校思想政治教

育热点问题研究

与课题申报经验

曾薇 东北大学副教授 120
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课程模块 时间 课程名称 主讲人 单位与职务
时长

(分钟)

高校辅导员安

全教育与危机

事件处理专题

5月16日

8:50-12:00

新时代高校舆情管理

与危机应对
李铁铮

北京林业大学

宣传部原部长，教授
75

校园危机事件的心理

干预步骤剖析
钟明天

华南师范大学

心理学院副教授
40

研讨
5月18日

14:30-16:30 学习研讨交流 120

高校“一站式”

学生社区建设

专题培训

5月23日

8:50-12:00

三全育人”背景下高

校思政工作实践创新
于成文

北京科技大学

党委副书记
110

高校班主任育

人能力提升

专题培训

5月25日

8:50-12:00

在其位、竭其力、展

其才——学生干部

队伍的培养与管理

任增霞

北京邮电大学

集成电路学院

党委副书记

90

如何让主题党团活动

更有吸引力
黄小钊

南宁职业技术学院

智能制造学院

学生党支部书记

40

研讨
6月1日

14:30-16:00
学习研讨交流 90

结班
6月1日

16:00-16:30
结班仪式、领导讲话 30



中共郑州澍青医学高等专科学校委员会学生工作部 2023年4月13日印发
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